- BEDUR’

EINISSE -

WAS IST MIR WICHTIG? WAS BRAUCHST DU?

agig
Atmen
Nahrung
Ausscheidung
Ruhe / Erholung
Bewegung
Sexualitat
Schutz
Gesundheit

Klarheit
Ordnung
Struktur
Vertrauen
Orientierung
Verbindlichkeit
Verlasslichkeit
Privatsphare
Diskretion
Bestandigkeit
Intimitat

bredbed;

Alleinsein
Selbstbestimmung
Individualitat
Unabhangigkeit
Freiwilligkeit
Eigenstandigkeit
Selbstwirksamkeit
Wahlfreiheit
Gerechtigkeit

Lol

Nahe
Geborgenheit
Verbindung
Verbundenheit
Zugehorigkeit
Unterstutzung
Ermutigung
Austausch
Kommunikation
Gemeinschaft
Einbezogen sein
Akzeptanz
Aufmerksamkeit
Wertschatzung
Bestatigung
Anerkennung
Bewunderung
Einfuhlung
Verstandnis
Gemeinsamkeit
Gesehen werden

Gleichberechtigung

Respekt

Ruckhalt

Flrsorge
Ehrlichkeit

Achtsamkeit

Hingabe
Offenheit
Bewusstheit
Gewaltlosigkeit

Www.lauraleising.de

Hamonie
Ruhe
Stille

Balance
Gleichgewicht
Gelassenheit
Frieden
Bequemlichkeit
Ruckzug
Gemutlichkeit
Genuss
Geduld
Schonheit
Geselligkeit
Spiel
Spaf3
Natur
Unterhaltung
Lebendigkeit
Weite

(e piifonine

Entwicklung
Lernen / Lehren
Abenteuer
Inspiration
Kreativitat
Kompetenz
Erfolg
Sinnhaftigkeit
Abwechslung
Effizienz




