- ANGENEHME GEFUHLE -

DIE WIR HABEN, WENN UNSERE BEDURFNISSE ERFULLT SIND

Jebe sppover. Jebe bin.

Anziehung aufgeregt
Ausgeglichenheit angeregt

Anregung
Bewunderung
Begeisterung
Balance
Erstaunen
Energie
Freude
Frieden
Flow
Gemutlichkeit
Glluck
Harmonie
Liebe
Lockerheit
Lebensfreude
Leidenschaft
Lust
Mitgefuhl
Mut
Nahe
Sympathie
Uberraschung
Vertrauen
Vertrautheit
Warme
Zuneigung
Zufriedenheit
Zuversicht
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ausgeglichen
ausgelassen
beeindruckt
befriedigt
befreit
belebt
begeistert
bereichert
begllckt
beruhrt
beschwingt
bewegt
dankbar
entspannt
energetisch
erfullt
frohlich
glucklich
geborgen
geruhrt
motiviert
neugierig
unbeschwert
verliebt
zufrieden
zuversichtlich




- UNANGENEHME GEFUHLE -

DIE WIR HABEN, WENN UNSERE BEDURFNISSE NICHT ERFULLT SIND

b pove Tk b

Angst aggressiv
Arger allein
Betroffenheit alarmiert
Einsamkeit argerlich
Ekel angespannt
Eifersucht angstlich
Einsamkeit bedrickt

Erschopfung besorgt
Furcht beunruhigt
Gleichgultigkeit emport
Hilflosigkeit einsam
Kummer frustriert

Mudigkeit gestresst
Neid gelahmt
Panik hilflos
Ohnmacht hoffnungslos
Qual irritiert
Scham lustlos
Schuld lebensmude
Scheu mude
Schmerz neidisch
Sehnsucht nervos

Stress orientierungslos

Trotz schockiert
Trauer traurig

Unzufriedenheit unzufrieden

Uberforderung unausgeglichen
Verzweiflung Uberfordert
Verachtung unter Druck
Wut verzweifelt
Zweifel wutend
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